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Цель: создание условий, возможностей и мотивации обучающихся для ведения здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

1. Организовать учебно-воспитательный процесс на основе здоровье сберегающих технологий. 

2.  Совершенствовать спортивно-массовую и оздоровительную работу с обучающимися. 

3. Укреплять здоровье обучающихся путем привлечения детей и подростков к занятиям физической культурой 

и спортом, а также привлечения обучающихся к мероприятиям по пропаганде здорового образа жизни.  

4.  Повышать двигательную активность, формировать у детей и подростков желание вести здоровый образ жизни. 

5.  Повышать уровень работы с обучающимися и родителями (законными представителями) по профилактике 

заболеваний.  

 

 

 

Основные 

направления 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки Вид документа Планируемый 

результат 

Ресурсы Ответственные 
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Контроль за отбором 

детей в 1-ый класс по 

критериям медико-

педагогической 

готовности к обучению в 

кадетской школе. 

май-июль Правила приема в 

кадетскую школу 

2ДКК ДГТУ. 

Определение уровня 

готовности к обучению 

в кадетском корпусе. 

ТСО,  

интернет 

ресурсы, МГДО 

педагог-психолог, 

учителя начальной 

школы, 

мед. сестра, 

заместители 

директора. 

Оформление медицинских 

карт. Комплектации на их 

основе физкультурных 

групп. 

август-

сентябрь 

Правила приема в 

кадетскую школу 

2ДКК ДГТУ. 

Комплектация 

физкультурных групп на 

основании медицинских 

заключений. 

ТСО,            

журналы ГПД 

мед. сестра, 

классные 

руководители, 

преподаватели 

физкультуры. 

Проведение 

иммунопрофилактических 

прививок. 

октябрь-

ноябрь 

сертификат 

прививок 

обучающихся. 

Максимальный охват 

обучающихся при 

вакцинации. 

медицинское 

оборудование 

мед. сестра, 

воспитатели. 
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Психологический 

мониторинг здоровья 

участников 

образовательного 

процесса 

1 раз в 

четверть 

Психологическая 

карта 

обучающегося 

Определение 

психологического 

здоровья обучающихся 

ТСО,  

интернет 

ресурсы, 

методическая 

литература 

педагог-психолог 

Психологическая 

коррекция и диагностика 

отклоняющегося 

поведения 

постоянно Программа 

психологической 

коррекции 

обучающихся 

Психологическая 

корректировка 

обучающихся с 

девиантным поведением 

ТСО, интернет 

ресурсы, 

методическая 

литература 

медицинская 

сестра, 

администрация 
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Контроль качества 

питания в школьной 

столовой. 

в течение 

года 

Журнал 

контроля за 

приготовлением 

качества пищи 

Качественное 

приготовление пищи 

согласно норм СанПин. 

Полноценный выход 

готовых блюд. 

Оборудование 

школьной 

столовой. 

медицинская 

сестра, дежурный 

по кадетскому 

корпусу, 

администрация 

Организация горячих 

завтраков при проведении 

выездных мероприятий 

в течение 

года 

Журнал 

контроля за 

приготовлением 

качества пищи 

Качественное 

приготовление пищи 

согласно норм СанПин. 

Полноценный выход 

готовых блюд. 

Оборудование 

школьной 

столовой. 

медицинская 

сестра, 

заведующий 

хозяйством 
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Физкультминутки на 

уроках в1-11 классах. 

ежедневно План проведения Совершенствование 

физического воспитания 

и пропаганда здорового 

образа жизни 

ТСО учителя –

предметники, 

воспитатели 

Работа спортивных 

секций. 

в течение 

года 

Расписание 

занятий, план 

работы 

Совершенствование 

процесса физического 

воспитания и 

пропаганды здорового 

образа жизни 

Оборудование 

спортзала, 

спортинвентарь. 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Военно-спортивные 

состязания и 

соревнования  

(по отдельному плану). 

 

 

 

 

в течение 

года 

План проведения 

мероприятий. 

 

Совершенствование 

процесса физического 

воспитания и 

пропаганды здорового 

образа жизни 

Оборудование 

спортзала, 

спортинвентарь, 

учебное оружие, 

средства 

индивидуальной 

защиты. 

заместитель 

директора               

по В и ВПР,            

преподаватели 

физкультуры,                          

воспитатели 
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Соответствие режима 

работы кадетской школы 

гигиеническим 

требованиям. 

постоянно Нормы СанПин         

и рекомендации 

Роспотребнадзора 

Выполнение всех норм 

СанПин и рекомендаций 

Роспотребнадзора. 

Гигиенические 

средства и 

оборудование 

кадетской школы. 

медицинская 

сестра, 

заведующий 

хозяйством 

Проведение инструктажей 

по технике безопасности 

обучающихся и педагогов. 

в течение 

года 

План проведения Своевременное 

проведение инструктажа 

по технике безопасности 

обучающихся и 

педагогов 

Журналы 

проведения 

инструктажей 

заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Соблюдение техники 

безопасности всеми 

сотрудниками и 

обучающимися кадетской 

школы при организации 

учебно-воспитательного 

процесса. 

 

постоянно Инструкции по 

технике 

безопасности 

Безопасное поведение, 

соблюдение правил 

техники безопасности в 

повседневной жизни и 

при организации учебно-

воспитательного 

процесса. 

ТСО, 

 журналы 

проведения 

инструктажей, 

списки 

заместители 

директора, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Проведение 

дополнительных занятий 

(бесед) с обучающимися о 

правилах безопасного 

поведения на дороге, в 

транспорте, на природе, 

общественных местах. 

 

в течение 

учебного 

года 

План проведения Получение знаний 

безопасного поведения 

на дороге, в транспорте, 

на природе и в 

повседневной жизни. 

ТСО,              

правила 

дорожного 

движения 

заместитель 

директора по В и 

ВПР, 

воспитатели 

 

 

Проведение 

дополнительных занятий 

(бесед) с обучающимися о 

правилах безопасного 

поведения при 

приближении к зонам 

повышенной опасности, 

включая объекты 

железнодорожного 

транспорта. 

 

в течение 

учебного 

года 

План проведения Получение знаний 

безопасного поведения 

при приближении к 

зонам повышенной 

опасности, включая 

объекты 

железнодорожного 

транспорта. 

ТСО,            

правила 

дорожного 

движения, 

инструкции 

заместитель 

директора по В                  

и ВПР, 

воспитатели 
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 Организация дежурства 

по кадетской школе и по 

классам. 

 

в течение 

учебного 

года 

График 

дежурства 

Контроль за 

соблюдением 

распорядка дня, 

расписанием занятий, 

регламента служебного 

времени. 

Средства связи, 

должностная 

инструкция 

заместитель 

директора по В         

и ВПР, 

воспитатели 

Обеспечение 

достаточной 

освещенности 

искусственным светом 

всех учебных кабинетов. 

 

постоянно Нормы СанПин         

и рекомендации 

Роспотребнадзора 

Постоянный контроль     

за соблюдением 

достаточной 

освещенности 

искусственным светом 

всех учебных кабинетов 

Осветительное 

электрооборудование 

заведующий 

хозяйством 

Обеспечение 

оптимального воздушно-

теплового режима. 

 

постоянно Нормы СанПин         

и рекомендации 

Роспотребнадзора 

Постоянный контроль     

за соблюдением 

оптимального 

воздушно-теплового 

режима. 

Тепло и 

вентиляционное 

оборудование  

заведующий 

хозяйством 

Организация работы 

обучающихся по 

благоустройству и 

поддержанию порядка 

(уюта) в классах, 

кадетской школе по 

сохранению школьного 

имущества. 

 

в течение 

учебного 

года 

План работы Поддержание 

постоянного порядка 

(уюта) в классных 

кабинетах. 

Оборудование 

классных комнат, 

школьное имущество 

заведующий 

хозяйством, 

воспитатели, 

классные 

руководители 

Тренировки по эвакуации 

кадетской школы. 

два раза в 

год 

План проведения Правильные действия и 

навыки обучающихся и 

работников при 

эвакуации из здания 

кадетской школы 

Оборудование 

кадетского корпуса, 

школьное имущество 

заведующий 

хозяйством,                           

педагог-

организатор ОБЖ 
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Проведение лекций, 

бесед, воспитательных 

мероприятий по 

формированию 

здорового образа жизни 

(по отдельному плану). 

в течение 

года 

План 

проведения 

Совершенствование 

процесса пропаганды 

здорового образа жизни 

ТСО заместитель 

директора по В и 

ВПР, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

Обновление стенда 

защиты информации. 

 

август 

Правила 

использования 

сети интернет   

Соответствие 

информации стенда 

Российскому 

законодательству. 

ТСО системный 

администратор, 

преподаватели 

информатики 

Доведение до 

сотрудников 2ДКК 

ДГТУ по вопросам 

защиты детей от 

информации, 

причиняющей вред их 

здоровью и (или) 

развитию. 

 

август План 

проведения 

Выполнение 

обучающимися и 

сотрудниками 

требований 

законодательства РФ и 

локальных актов 

кадетской школы 

ТСО заместители 

директора,  

системный 

администратор 

Доведение до 

обучающихся 

требований локальных 

актов кадетской школы в 

области защиты 

информации. 

сентябрь План 

проведения 

Выполнение 

обучающимися 

требований локальных 

актов кадетской школы в 

области защиты 

информации 

ТСО классные 

руководители, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                           Заместитель директора 2ДКК ДГТУ по В и ВПР_______________________________ Кучухидзе Д.А. 
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Всероссийский урок 

безопасности 

школьников в сети 

«Интернет». 

 

октябрь План 

проведения 

Получение знаний по 

безопасному 

использованию сети 

«Интернет». 

ТСО преподаватели 

информатики 

Проведение занятий, 

посвященных 

«Всемирному дню 

борьбы со СПИДом». 

декабрь План 

проведения 

Воспитание чувства 

ответственности за 

личную безопасность и 

безопасность своих 

близких. 

ТСО медицинская 

сестра, классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Консультации для 

родителей по вопросам 

защиты детей от 

информации, 

причиняющей вред их 

здоровью и развитию. 

в течение 

учебного 

года 

План 

проведения 

Выполнение родителями 

рекомендаций по 

вопросам защиты детей 

от информации, 

причиняющей вред их 

здоровью и развитию. 

ТСО классные 

руководители, 

воспитатели 

 

Проведение 

дополнительных занятий 

по выполнению 

требований 

законодательства и 

локальных актов 

кадетской школы с 

сотрудниками и 

обучающимися о 

запрещении (вреде) 

курения, употребления 

алкоголя и 

наркосодержащих 

веществ. 

в течение 

учебного 

года 

План 

проведения 

Выполнение требований 

законодательства и 

локальных актов 

кадетской школы 

сотрудниками и 

обучающимися о 

запрещении (вреде) 

курения, употребления 

алкоголя и 

наркосодержащих 

веществ. 

ТСО заместитель 

директора по В и 

ВПР, 

воспитатели 


